
Как обучить ребенка Основам 

безопасности? 

Обучить детей безопасному поведению – это 

значит приучить их к определенному образу жизни. У 

ребенка должен выработаться защитный механизм, 

который автоматически сработает в нужный момент. 

Несколько рекомендаций воспитателям и родителям: 

1. Маленькие дети должны находиться не просто 

под присмотром взрослых, а быть постоянно у них на виду. Но вот ребенку три-

четыре года. Он должен уметь называть части своего тела; оценивать незнакомца; 

просить разрешения у мамы принять от кого-либо конфету. Ребятишки этого 

возраста (или чуть постарше) должны знать свои имя, фамилию, адрес, телефон. 

2. Добивайтесь, чтобы дети полностью доверяли вам. Это доверие крайне 

важно. Ничто не дает так много для понимания вашего ребенка, как его искренние 

рассказы, а иногда и крики души – о его бедах, тревогах, сомнениях, 

затруднениях, по ним нетрудно определить, насколько ребенок умеет 

ориентироваться в различных ситуациях, может ли постоять за себя. Поэтому как 

бы вы ни были заняты, не отмахивайтесь от ребенка, если он хочет чем-то с вами 

поделиться. Даже малыш со своим лепетом имеет право быть выслушанным. 

3. Если вам стало известно, что ребенок поступил правильно в 

затруднительных обстоятельствах, надо обязательно похвалить его. Это поможет 

ему быть более уверенным в дальнейшем. Если ребенок поступил неправильно, 

не нужно кричать, ругать его – спокойно объясните допущенную ошибку и 

расскажите о возможных последствиях. 

4. Не запугивайте! Любую ли криминальную информацию можно сообщать 

детям? Разумеется, нет. Специалистами давно подмечено, что попытки 

обезопасить ребенка от преступных посягательств, рассказывая им страшные 

истории, иногда приводят к обратному результату - ваш малыш в сложной 

опасной ситуации становится более уязвимым, поскольку внушенный ему страх 

настолько парализует его, что он не в состоянии что-либо самостоятельно 

предпринять. 

5. Занимайтесь с детьми систематически. Обучение безопасному поведению 

- это работа на много лет. Тут одной-двумя беседами ничего не достигнешь, а тем 

более криком, угрозами или подзатыльниками. Каждый навык безопасного 

поведения отрабатывается постепенно. Проверяйте, усвоил ли ребенок сказанное 

вами. Выясняйте, что оказалось непонятным. Уже подчеркивалось, что 

соблюдение правил безопасности должно быть доведено до автоматизма. Только 

тогда гарантируется безопасность ребенка.  


